
MENU
 
ESSErAD



Das Abkürzungsverzeichnis zum Thema Inhaltsstoffe finden Sie auf der vorletzten Seite. Gerne können Sie  

sich an unser Personal wenden, das Ihnen alle Fragen zum Thema Inhaltsstoffe & Allergene gern beantwortet.

BREAKFAST
Mo-So von 09:00-14:00 Uhr

13,00€

13,00€

9,00€

12,90€

9,50€

12,00€

12,50€

12,50€

A, E, F, G, H, C, B, D

  

STRAMMER LACHS
Rustikale Scheibe vom Dinkelbrot mit Räucherlachs, zwei pochierten Eiern, 
Babyspinat, Guacamole & Frischkäse A, E, F, G, H, C, B, D

SERRANO & FEIGE
Rustikale Scheibe vom Dinkelbrot mit feinem Serrano Schinken, marinierten 
Feigen, Frischkäse & zwei pochierten Eiern A, E, F, G, H, C, B, D 
 

BUNTES JOGHURT MÜSLI 
Hausgemachte Granola, Soja Joghurt, Granatapfelkerne, Beeren,  
Kürbiskerne, Ahornsirup E, F, H  

CROISSANT BENEDICT
Mit Pulled Beef, BBQ-Sauce, zwei  pochierten Eiern, dazu Röstzwiebeln & 
hausgemachte Sauce Hollandaise

EGG BENEDICT BURGER
Benedict, der Frühstücksklassiker aus New York City. 
Zwei pochierte Eier mit saftigem Kochschinken auf Burger Buns,  
überzogen mit hausgemachter Sauce Hollandaise A, E, F, G, H, C, B, D 

 

EGG DROP 
Beim Egg Drop vereinen sich cremig-fluffiges Rührei mit  
roten Zwiebeln & würzigem Cheddar Käse zwischen zwei dicken Scheiben 
Brioche-Brot überzogen mit geheimer Soße A, E, F, G, H, C, B, D  
… mit frischem Lachs (+3,50,€) 
… mit reifer Avocado (+2,00€) 
… mit knusprigem Bacon (+3,00€) 

 
 
 

REISE NACH ÄTHIOPIEN 
Hummus, geschmolzene Zwiebeln, zwei pochierte Eier, Granatapfelkerne, 
Olivenöl & knuspriges Dinkelbrot  A, E, F, G, B 
 

GÖNNJAMIN PLATTE
Gemischter Brotkorb, wechselnde regionale Wurstwaren vom Metzger, 
verschiedene Käsesorten, hausgemachte Konfitüre, Butter  A, E, F, G, H, C, B 

Dazu empfehlen wir Dir zwei Spiegeleier (3,00€) oder Rührei (3,00€) 

MORNING  COCKTAILS
Mimosa Orangensaft, Prosecco                                                                       4,90 €

Aperol Spritz                                                                                                           6,50 €

Lillet Wildberry                                                                                                  6,50 €



PANCAKES

oder

8,50€CHOCONANA PANCAKES

Nutella und Banane sind das perfekte Team auf unseren luftigen Proteinpancakes.             

Dazu Haselnusskrokant, Oreo & Schokosoße A, C, E, F, G, H 

 
Dazu empfehlen wir Dir Frozen Jogurt, Softeis oder Eis aus der Vitrine +1,50€

SCHWIEGERMUTTERS LIEBLING 8,50€
Bueno Creme trifft auf Schoko Bons. Ein Traum jeder Schwiegermutter.           

    Dazu Knusper Perlen, Pistaziensoße & Puderzucker A, C, E, F, G, H  

 
 Dazu empfehlen wir Dir Frozen Jogurt, Softeis oder Eis aus der Vitrine +1,50€

8,50€

PROTEIN

Make it yours! BAU DIR DEINE EIGENEN PANCAKES !

2 Toppings
auswählen

Früchte und/oder 

Sweets (2 Stk. inkl.) 

Jedes Weitere +1,00 €

1 sosse
auswählen

Streusel
Auswählen

Bunte Streusel A, C, G 

Haselnusskrokant A, C, E, F 

Knusper Perlen A, G 

Marshmallows +0,80€ A, C, G, E

TAAADAAAA
Fertig

Nutella A, C, E, F, G, H 

Lotus Karamellcreme A, C, E, G, H 

Pistaziensoße A, C, E, G, H 

Kinder Bueno Creme A, C, E, G, H 

WÄHLE DEIN  
EIS

Frozen Yoghurt, Softeis  

oder Kugeleis A, C, G, E 

 

ohne Eis 8,50 € 

mit Eis 10,00 €

                                        Täglich ab 09:00 Uhr Pancakes & Waffeln genießen! 

Wähle eine unserer Signature Dessertkreationen oder gestalte dein Lieblingsdessert 
selbst, indem du zwischen leckeren Sweets & Fruits Toppings sowie Soßen auswählst.

WINTER DREAM
Luftige Protein Pancakes mit Apfelkompott, Karamellsoße & Spekulatius A, E, F, G 

 
 Dazu empfehlen wir Dir Frozen Jogurt, Softeis oder Eis aus der Vitrine +1,50€



8,50€BIG MAMA´S WAFFEL
Big Mama´s Leckere Waffel mit Schoko Bons & Kinder Bueno. 

Dazu Nutella & Knusper Perlen. A, C, E, F, G, H 

 
 … mit Frozen Jogurt, Softeis oder Kugeleis. A, C, G, E

HAZELICIOUS WAFFEL

KINDER DUPLO WAFFEL

8,50€

8,50€

Hier kommt die Kalorienbombe. Leckere Butterwaffel  

mit Kinder Country, Giotto, Haselnusskrokant & Bueno Creme. A, C, E, F, G, H   

 
 … mit Frozen Jogurt, Softeis oder Kugeleis. A, C, G, E

Du willst deine Waffel vegan & glutenfrei genießen?  
Unsere luftigen veganen Waffeln werden auf Basis von glutenfreier Hafermilch und glutenfreiem Mehl hergestellt.  

Welche veganen Eissorten wir haben kannst du beim Personal erfragen. A, C, E, F, G, H 

Was sind Kinder Duplo und Oreo doch für ein  

unglaubliches Duo? Dazu leckere Schokosoße. A, C, E, F, G, H     

 
 … mit Frozen Jogurt, Softeis oder Kugeleis. A, C, G, E

Bubble Waffle
ORIGINAL

oder
      MACH DIR NE WAFFEL!Make it yours!

2 Toppings
auswählen

Früchte und/oder  

Sweets (2 Stk. inkl.) 

Jedes Weitere +1,00 €

1 sosse
auswählen

Streusel
Auswählen

Bunte Streusel A, C, G 

Haselnusskrokant A, C, E, F 

Knusper Perlen A, G 

Marshmallows +0,80€ A, C, G, E

TAAADAAAA
Fertig

Nutella A, C, E, F, G, H 

Lotus Karamellcreme A, C, E, G, H 

Pistaziensoße A, C, E, G, H 

Kinder Bueno Creme A, C, E, G, H 

WÄHLE DEIN  
EIS

Frozen Yoghurt, Softeis  

oder Kugeleis  A, C, G, E

VEGANE LIEBLINGS WAFFEL
Was sind Lotus Kekse und Oreo doch für ein  

unglaubliches Duo? Dazu leckere Lotus Creme oder Mangosoße. A, C, E, F, G, H     

 
 … mit veganem Eis aus der Vitrine. 

8,50€



B
A

G
E

L
S

6,00€TOMATE MOZZARELLA

Tomate, Mozzarella, Babyspinat & hausgemachtes Pesto A, C, E, F, G, H 

6,50€AVOCADO SALSA

Guacamole, Tomate, würziger Salsa, Babyspinat & hausgemachter Hummus A, C, E, F, G, H 

6,50€KOCHSCHINKEN

Schinken, hausgemachter Krautsalat und Tomaten mit leckerer Senf-Frischkäse A, C, E, F, G, H 

RÄUCHERLACHS

Räucherlachs, hausgemachte Guacamole, Frischkäse, dazu Babyspinat & Tomaten  A, C, E, F, G, H 

6,90€

AB 12 UHR 



CAFÉ CREMA
ESPRESSO
BABYCINO Warmer Milchschaum

FLAT WHITE
CAPPUCCINO
LATTE MACCHIATO
CAFE LATTE

MOCHA
HOT CHOCOLATE Dunkel oder Weiß

CHAI LATTE ICE or HOT 
DIRTY CHAI Chai Latte + Espresso 
MATCHA LATTE ICE or HOT 
KURKUMA LATTE

ICE LATTE
TEE Verschiedene Sorten

 Hafer
Barista

3,90€
3,20€
2,00€
4,50€
4,20€
4,00€
4,00€
 
4,50€
3,90€ 
4,20€ 
4,50€ 
4,50€ 
4,50€ 

4,50€
3,50€

Aufpreis 0,60€

Unser

KAFFEE

bio & Faitrade

Aus Honduras und Peru

Hot Drinks

ICE TEA MANGO-MARACUJA 
ICE TEA LEMON MINT  
WILD ALOE BERRY  
LYCHEE MAGIC

Flavors (Vanille, Karamell, Haselnuss) +0,60€

Heisse Schokolade 
+ Espresso

Ice Tea

Smoothies
BERRY BOOM 
Erdbeeren, Heidelbeeren, Schwarze Johannisbeere, Brombeere, Asai, 
Banane, Hanfprotein 

PINK LADY 
Avocado, Drachenfrucht (Pitaya), Kokosnuss, Banane, Cashew 

TROPICAL ISLAND
Mango, Ananas, Kokosnuss, Maracuja, Acerola

GREEN HULK
Mango, Spinat, Brokkoli, Avocado, Weizengras, Gerstengras, Spirulina

2,00€

FRISCHER 
 MINZTEE

3,90€

5,50€ 
5,50€ 
5,50€ 
5,50€ 
 

5,90€
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5,90€ 
 
5,90€
 
5,90€ 

H
O

M
EM

AD
E



fritz-kola 0,33l  

fritz-kola ohne zucker 0,33l  

fritz-spritz bio rhabarberschorle 0,33l  

fritz-limo orange 0,33l 

fritz-limo honigmelone 0,33l 

fritz-limo apfel-kirsch-holunder 0,33l 

Thüringer Waldquell (sprudel) 0,25l 

Thüringer Waldquell (still) 0,25l 

Thüringer Waldquell (sprudel) 0,7l 

Thüringer Waldquell (still) 0,7l 

Fahner Säfte 0,2l / 0,4l 

Fahner Schorlen 

Orange, Maracuja, Kirsch, Banane, Apfel, Mango 

 

 

 

Heineken Bier 0,33l 

Astra Kiezmische 0,33l 

 

Prosecco (Glas) 

Aperol Spritz  

Lillet Wild Berry 

3,50€ 

3,50€ 

3,50€ 

3,50€ 

3,50€ 

3,50€ 

3,00€ 

3,00€ 

5,50€ 

5,50€ 

3,50€     4,50 €


3,20€     4,30 €


 

 

3,50€ 

3,50€ 

3,90€ 

6,50€ 

6,50€

ALKOHOLFREI 

                  
BIER

Inhaltsstoffe
A: Gluten B: Krebstiere C: Eier von Geflügel D: Fisch E: Nüsse/Erdnüsse F: Sojabohnen G: Milch von Säugetieren 
H: Schalenfrüchte L: Sellerie M: Senf N: Sesamsamen O: Schwefeloxid und Sulfite P: Lupinen R: Weichtiere  

DRINKS

                  
Aperitif



1. EIS WÄHLEN 
FROZEN YOGURT 
EISKUGEL 
SOFTEIS (FRAGE UNSER PERSONAL NACH DEN AKTUELLEN SORTEN)

2. TOPPINGS  
WÄHLEN (2 STÜCK)

3. SOSSE WÄHLEN
SCHOKOSOSSE 
KARAMELLSOSSE 
ERDBEERSOSSE 
PISTAZIENSOSSE

BUBBLE WAFFLE (8,50€) 

PANCAKES (10,00€)

NUTELLA 
BUENO CREME  
LOTUS CREME


